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Temporada 2011

Viajes TURISGROUP, junto con el Centro Turistico de Alta Montafia Super Espot 2000,
organizan en esta su 242 edicion los campamentos de verano en Super Espot. Son
campamentos de 15 dias realizandose del 1 al 15 y del 15 al 29 de Julio en las modalidades
de Aventura y de inglés-aventura. Y del 1 al 15 de Agosto de Aventura (transporte opcional).

La salida con autocar se realizara exclusivamente desde la calle Joan XXIII, s/n (junto el
Nou Camp) a las 08:30 los dias 1 y 15 de Julio. La presentacion sera a las 08:15h
En este mismo lugar tendran la llegada los autocares.

La edad de los participantes es de 8 a 16 afios. Este serd un criterio a la hora de
confeccionar los grupos de juego y de nivel de inglés, junto a un pequefio test que se les
har& el primer dia de asistencia.

La inscripcion esta abierta a todo el territorio espafol, por lo que la rigueza de los
participantes a nivel cultural esta garantizada.

El alojamiento se realizar4 en el Hotel Or
Blanc**, situado en el pueblo de Espot, a
pie de la estacion de Espot Esqui (1.500
m ), junto al Parque Nacional de San
Mauricio y Aigliestortes.

Las habitaciones tienen una capacidad de
4/5 pax. Siendo excepcionalmente de 6
pax. Todas las habitaciones disponen de
un bafio completo. La distribucion de las
habitaciones se hara siguiendo los
criterios de la organizacion y respetando
las preferencias de los participantes
(amistades, familia). En ningun caso las
habitaciones podran ser mixtas.
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Durante la estancia en los campamentos, se realizara un servicio de colada. La limpieza de
las habitaciones es diaria y las comidas y cenas estan servidos por camareros.
El hotel dispone de sala de television, zona de juegos, discoteca infantil.

Los campamentos incluyen la Pension completa de los 15 dias incluida agua en las comidas
desde el primer dia al ultimo. Como el trayecto de ida se hace por la mafiana, se
recomienda llevar un pequefio bocadillo para cuando se haga alguna de las paradas.

Los asistentes a los campamentos, deberan seguir las normas marcadas para el uso y
disfrute de las instalaciones del hotel, segliin normas establecidas para todos los huéspedes.

Se tienen incluidas todas las actividades y comidas, no obstante siempre es sabido que
todos los nifios se llevan pequeias cantidades de dinero para pequefos gastos, compra de
regalos, etc. Por este motivo, existe un sistema de banco en la recepcion del Hotel, donde
depositaran el dinero para que se lo custodien. De esta manera evitamos perdidas
innecesarias.

Los campamentos se dividen en 2 tipos, Convivencias de Inglés y campamentos de
aventura.

La diferencia basica estd marcada en las clases de inglés, ya que el resto de contenidos a
nivel de actividades es idéntico
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PLANNING ORIENTATIVO CAMPAMENTOS

SUPERESPOT

INGLES/AVENTURA

DIA1 DIA 2 DIA 3 DIA4 |DIAS DIA 6 DIA 7
MANANA/ | Llegada | Dinamicas Gitanic | Hundir | Sefiores | Expresion | Canoas
TARDE Ubicacién | Conocimiento | Pista la de corporal/ | Rocédromo

y normas rastreo | Flota | China taller

Town

Juegos Cluedo Taller Noche | Rovery | Stalkin Pasarela
NOCHE cortos estrellas | humor | Monty de moda
DIA 8 DIA9 |DIA10 DIA 11 DIA12 | DIA 13 DIA 14 DIA 15
Excursion | Rafting | Sant Descubierta | Juegos | Gimkhana | Recordatorios | Recogida
al rio Hipica | Maurici Espot agua Desastre | Ambientacion |y salida
Taller Noche | Juegos Eurovision | Party | Taller Fiesta
relajacion | intriga | inteligencia | Mr/Miss estrellas | despedida

* La programacion del campamento esta sujeta a

el equipo de monitores y si la direccion del campam
climatoldgicos o de logistica o de programacion con
*Asi mismo, esta programacion es orientativa y var
totalidad de los acampados. En ella se resumen las
*Durante el considerado “tiempo libre”’(después de
disposicion de los participantes actividades altern
baile, piscina, proyecciones de pelicula, campeonat

ativas, competiciones deportivas, talleres, clases
os de juegos de mesa etc.
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DESCRIPCION DE LOS JUEGOS

Dia 1: JUEGOS CORTOS: Diversidades de juegos en los que se busca la integracién de los
participantes.

Dia 2: DINAMICAS DE CONOCIMIENTO: Actividades para el fomento del conocimiento de los
participantes entre si con el monitor y con el entorno.

CLUEDO: Juego tematico de pistas ambientado sobre una trama.

Dia 3: JUEGO DE RASTREO: Circuito de rastreo de pistas donde a cada pista que se
encuentra se realiza una prueba. Se les da a conocer métodos de orientacion, rastreo y
seguimiento.

TALLER DE ESTRELLAS: Charla sobre constelaciones, orientaciéon nocturna,
meétodos e historias.

Dia 4: GITANIC — HUNDIR LA FLOTA: Juego cooperativo entre equipos donde se establecen
estrategias para conseguir alcanzar un objetivo.

DISFRACES: Velada donde los participantes hacen gala de diversos disfraces, tanto
propios como realizados con diversos materiales donde también se fomenta la imaginacion
y arte de confeccion

Dia 5: LOS SENORES DE CHINA TOWN: Juego de pruebas ambientado bajo tematica
oriental.

ROVER & MONTY: Juego por equipos donde se aprovecha la oscuridad para
establecer maneras de jugar segun los objetivos de cada grupo.

Dia 6: ABRAZOTERAPIA Y EXPRESION CORPORAL: Se ensefia a los participantes a conocer
y desarrollar los sentidos, y lo que se puede llegar a sentir al conocerlos. Afectividad,
amistad, carifio, y conocimiento de la relajacion.

STALKIN: LA BANDERA : Diferentes grupos esconden una bandera y han de conseguir
la de los demas. Han de ser capaces de orientarse y establecer métodos de defensa y
avance interrelacionados.

Dia 7: CANOAS: Practica y puesta en conocimiento del uso y practica del remo en canoas y
kayaks.

PASARELA DE MODA / Miss & Mr: Velada donde se premia diferentes factores de los
participantes.
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Dia 8: EXCURSION AL RIO: Excursion por un riachuelo donde se han de salvar una serie de
obstaculos a medida que los participantes se van refrescando.

TALLER DE RELAJACION: Relato bajo una serie de musicas con sonidos con el que
se consigue se pretenden aplicar técnicas de relajacion bajo un anoche estrellada.

Dia 9: RAFTING — Descenso en barca de aguas bravas.
HIPICA - Recorrido a caballo
NOCHE DE MISTERIO — Historia de misterio con una ambientacion con intriga.

Dia 10: SAN MAURICI: Excursion con taxi 4x4 en el Parque Nacional de Aiglestortes.

JUEGOS DE INTELIGENCIA: En pequeios grupos e individualmente se plantean una
serie de enigmas y tramas de dificil resolucion.

Dia 11: DESCUBIERTA ESPOT: Exploracion local del pueblo de Espot donde a través de una
serie de preguntas que han de resolver, se conocen las peculiaridades del lugar.

FUROR: Concurso de canciones.

Dia 12: JUEGOS ACUATICOS: Juegos y pruebas con un factor comun: el agua.
PARTY: Juego de tablero.

Dia 13: GYMKHANA: Circuito donde se han de salvar diferentes obstaculos.

FUEGO DE CAMPAMENTO: Velada donde los diferentes grupos del campamento
escenifican canciones, coreografias, skets, chistes, etc.

Dia 14: TALLER DE RECORDATORIOS Y AMBIENTACION: Confeccién de un libro de firmas,
dedicatorias, contactos donde los participantes se dedican sentimientos entre ellos y
recuerdan los momentos vividos. Ambientacion de la fiesta de despedida.

FIESTA DE DESPEDIDA
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Como gran atractivo de estos campamentos, son los diferentes deportes de aventura que
alli se realizan, siendo estos preparados por profesionales del sector y monitores
especializados para adecuarlos al nivel y la edad requerida, siendo en este caso el mas
basico. Las actividades las realizaran a lo largo de los 15 dias de estancia, siendo el orden
de estas establecido por la organizacion de los campamentos. De no poder realizar alguna
actividad por causas meteoroldgicas o de fuerza mayor, se sustituird por otra y se intentara
gue se pueda realizar en otro dia. Las actividades se realizaran todos los dias programados
para tal efecto.

Los participantes a los cursos de Inglés destinaran 3 horas al dia para seguir el programa
establecido, siendo estas horas por la mafana, tarde o ambas.

Los participantes a los campamentos de aventura, complementaran las actividades de
aventura con otras preparadas por los monitores.

El grupo de los 13 a 16 afos funcionara de manera independiente, con una dinamica
diferente, una didactica més desarrollada y actividades de mayor nivel técnico.

Durante los 15 dias se velara por el buen funcionamiento de los campamentos, lo que
implica que se han de seguir las normas que se establecen a nivel de comportamiento,
respeto por los demas y material. De no cumplirse dichas normas, la direccion podra optar
por expulsar de los mismos a cualquier persona que no las respete.

Respecto a los horarios establecidos para cada dia, se puede establecer el siguiente como
modelo:

HORA ACTIVIDAD

08:00 Levantarse y aseo

08:30 - 9:30 Desayuno

10:00 Comienzan Actividades y Clases

13:00 Comida (Primero los peques y luego los mayores)
Hasta las 16:00 Actividadest iempo libre, basquet 3x3, talleres,
bailes, proyecciones, etc.

16:00 Actividades y Clases de Tarde.

17:30 Merienda

19.00 Finalizan actividades — ducha y preparamos la  noche.
20:00 Cena (Primero peques y después mayores).

21:00 -21:30 Actividad Nocturna.

22:00 — 23:30 Acostarse Peques — Mayores
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Durante la estancia en los campamentos, todo participante dispondra del material necesario
para la practica de cualquier actividad.

Las actividades de aventura que realizaran son las siguientes,
Rafting de 5 kms. Descenso en bote pneumatico en grupos de 6-8 personas,
acompafados en todo momento por un monitor de rafting. Con esta actividad se
busca el poder ensefarles a coordinarse en equipo y a su vez disfrutar de una
sencilla bajada por el rio Noguera Pallaresa. Esta actividad se realizara una vez en la
segunda semana de los campamentos.

Canoa / Kaiac. Actividad que transcurre en el lago de la Guingueta.

Multiaventura. Circuito de obstaculos a través de un puente Tibetano, tirolina y
pequefio rocédromo.

Trekking. Durante una mafiana o una tarde, se realizard una visita al Lago de San
Mauricio, desde el Hotel. Durante esta caminata se iran comentando aspectos de la
flora'y fauna de la zona.

Piscina. Si el tiempo lo acompafa, hay

gue recordar que estamos a 1500m de

altura, se realizard una visita a la piscina

del Pueblo de Espot. La piscina del Hotel

se utilizard& segun las actividades

organizadas en ella.

Tiro con arco. Actividad que gusta a

pequeios y grandes, consistente en hacer

el mayor numeros de diana con unas

flechas.

Hipica: Recorrido en caballo por sendero

en grupo con guia.

Pista americana, juegos, talleres,
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Estas actividades se podran cambiar o modificar por parte de la organizacién por motivos de
planning o seguridad.

Las actividades complementarias, seran determinadas segun la edad de cada grupo, siendo
en todo momento, actividades que hacen que el nifio se encuentre a gusto con sus
companeros y disfrutando de la estancia.

Durante los 15 dias, no esta programado ningun dia de visitas para los padres, pero no
obstante, si quisieran subir a verles les rogariamos avisaran con un dia de antelacion.

De necesitar algun tipo de tratamiento o dieta especial, lo deberan hacer constar en la hoja
de inscripcidn. La dieta que seguiran durante los 15 dias ha sido pensada para que no les
falte ningin componente basico y puedan tener cubiertas todas las necesidades
nutricionales.
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Material que deberan llevar consigo cada participante (a modo orientativo)

Se pueden utilizar las prendas que se hacen servir habitualmente, diferenciandose
las que se reservan para la practica deportiva de aquellas que se utilizaran para
paseo, tiempo libre y comedor.

Para evitar pérdidas de ropa es conveniente que todas las piezas estén marcadas
previamente con un nombre o namero.

Como ropa de deporte: Pantalones cortos, calcetines, 1 par de bambas, 1 chandal y 8
camisetas.

Como piezas de ropa para el hotel y paseo: 1 pantalén corto, 1 tejano, 3 polos o
camisetas, calcetines, 1 par de botas o bambas para caminar.

Otras cosas: Bolsa con 7 mudas, bolsa ropa sucia, bafiador y toalla para piscina,
chanclas atadas o deportivas de rio, prenda de invierno de abrigo (jersey o similar),
chubasquero, pijama y pantalén largo (Chandal o similar) y cantimplora.

Neceser: Gel de ducha, cepillo y pasta de dientes, champu, acondicionador, peine,
etc.

Es aconsejable traer productos para la prevencion de la pediculosis (piojos)

Es obligatorio llevar gorra, proteccion solar y cacao.

El equipaje puede ser en maleta o mochila, es recomendable una pequefia mochila
escolar y una rifionera portamonedas.

En caso de hacer Inglés, se ha de traer una libreta de apuntes y boligrafo.

Fotocopia DNI y Tarjeta Seguridad Social.

La direccion recomienda no llevar teléfono movil, ni cualquier aparato electrénicos.
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